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1. Общие положения. 

 Цели и задачи: 

-популяризация спортивной аэробики в Калининградской области; 

-пропаганда здорового образа жизни среди школьников, молодёжи и студентов; 

-повышения уровня спортсменов, тренеров и судей; 

-выявление сильнейших спортсменов и формирование сборной команды региона                      

для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях. 

 

2. Место и сроки проведения. 

Соревнования проводятся в г. Советске в спортивном зале универсальном                                     

(ул. Жилинское шоссе, 7) 21 февраля 2026 года. 

 

3. Организаторы мероприятия. 

 Общее руководство и непосредственное проведение соревнований возлагается на 

Калининградскую региональную общественную организацию «Калининградская 

федерация спортивной аэробики. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска. 

Участие в соревновании определяется Федеральным стандартом спортивной 

подготовки,  действующими правилами по виду спорта. К соревнованиям допускаются 

участники 2020-2018 года рождения. 

Соревнования проводятся по возрастным группам и спортивным дисциплинам: 

Спортивные дисциплины Возрастные группы 

индивидуальные выступления 

(мужчины, женщины) 

Мальчики и девочки (6 - 8 лет) 

смешанные пары 

трио 

группа-5 

гимнастическая платформа 

танцевальная гимнастика 

 Все участники соревнований должны быть заявлены в установленном порядке, не 

иметь медицинских противопоказаний, по заявке с допуском врача по спортивной 

медицине, заверенной личной печатью врача и печатью медицинской организации. 

5. Программа мероприятия. 

21 февраля (суббота). 

Проба площадки участниками соревнований в 10.00. ч. 

Начало соревнований 11.00. ч.  

 

6. Условия подведения итогов. 

 Соревнование проводится по Правилам вида спорта «Спортивная аэробика», 

утвержденными Министерством спорта Российской Федерации. Соревнования во всех 

спортивных дисциплинах проводятся в один круг. Призёры соревнований определяются 

наибольшим количеством баллов за выступление. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

 

 

 



 

 

7. Награждение. 

  Победители (1 место) и призёры (2-3 место) награждаются медалями и 

дипломами. 

8. Условия финансирования. 

Расходы по оплате наградной атрибутики (медали, дипломы), услуг медицинского 

персонала (врач), услуг связи, расходных материалов, канцелярских принадлежностей 

несет КРОО «Калининградская федерация спортивной аэробики». 

Расходы, связанные с участием в соревнованиях (проезд к месту соревнования и 

обратно, питание, страхование), за счет командирующих организаций.  

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 Соревнования проводятся в г. Советск, в спортивном зале универсальном, 

принятом к эксплуатации государственными комиссиями, имеющимися в наличии актами 

технического обследования готовности спортсооружения к проведению спортивно-

массовых мероприятий. 

Федерация обязана не позднее, чем за 30 дней до мероприятия, письменно 

уведомить территориальный орган УМВД о проводимом мероприятии (дата, место, время, 

количество участников, ответственный организатор и охранное предприятие) и не позднее 

чем за 10 дней предоставить на согласование план обеспечения общественной 

безопасности при проведении мероприятия. 
Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

Главный судья соревнования несет всю полноту ответственности за оказание 

первой медицинской помощи участникам соревнований и зрителям мероприятия, а при 

необходимости обеспечить прибытие машины скорой медицинской помощи для доставки 

пострадавшего(их) в лечебное учреждение.  

 

10. Страхование участников. 

Участие в соревновании осуществляется при наличии полиса обязательного 

медицинского страхования (ОМС). 

 

11. Подача заявок на участие. 

 Последний срок подачи именных заявок 10 февраля 2026 год. 

Контактные лица: Васюкевич Алёна Анатольевн 8-911-461-32-49 s-aerobika-k@mail.ru 

Житникова Екатерина Владимировна 8- 911-475-86-85. 

 

Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования. 


